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Объяснительная записка

Летние  каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.

Каникулы – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. Организация школьных оздоровительных лагерей одна из интереснейших и важнейших форм работы со школьниками в летний период. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей. 

Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха детей в условиях школьного лагеря с дневным пребыванием. 

Цели и задачи программы.

Цель: 

Создание системы физического оздоровления детей для осмысленного отношения каждого к своему здоровью и приобщение их к природоохранной деятельности.

Задачи: 

· привлечь каждого ребёнка к осознанному выбору здорового образа жизни;

· создать условия для выявления интеллектуально, физически, нравственно одарённых детей путём привлечения их к участию в культурно-массовой и спортивной работе;

· расширить через игровой сюжет двигательную активность ребёнка с учётом их индивидуальных и возрастных особенностей;

· воспитывать гражданские и нравственные качества, развивать творческое мышление необходимое для практической деятельности, познания, ориентации в окружающем мире.
                       ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ  ПРОЕКТ ЛАГЕРНОЙ СМЕНЫ 

1. Название проекта: оздоровительный
2. Разработчик проекта: учитель информатики – Гаджимурадова Ж.М
3. Сроки реализации: июнь 2011 года

4. Концепция проекта: общий принцип  системы организации спортивно-оздоровительного процесса;
5. Реализуемая модель: общеукрепляющие мероприятия, направленные на оздоровление (тренировки, игры, походы,  познавательные беседы, закаливание и тд.)

6. Место реализации проекта: МОУ «СОШ№11»
7. Участники проекта, их функции: участниками проекта являются учащиеся школы. Их функции – укрепление здоровья, повышение познавательного интереса и тд.

8. Ресурсы: стадион, спортзал, библиотека, компьютерный класс, прилегающая территория и тд.

9. Потребность в средствах и источники финансирования: Фонд социального страхования Чувашской Республики.

           10. Ожидаемые результаты:
 - укрепление здоровья детей;
- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;
- расширение социального опыта;
- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;
- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.
           11. Организация жизнедеятельности: 
               1. организация воспитывающей среды; 
2. организация системы оздоровительных мероприятий; 
3. организация оздоровительной среды; 
4. Режим работы;
5. проведение инструктажей по ТБ.
            12. Виды услуг предоставляемых оздоровительным лагерем:
               А) медицинские услуги 
                   - действительный договор с МУЗ ЯЦРБ об оказании медицинских услуг школе; 
                   - беседы фельдшера  МУЗ ЯЦРБ о вредных привычках»;
               Б) образовательные услуги 
                    - работа кружков;

                    -  работа в компьютерном классе;

                    -  организация педагогического сопровождения детей;
                    - проведение конкурсов, викторин;


        - патриотическое, нравственное развитие детей. 

                В) Социально-психологические услуги

                    - сопровождение детей нуждающихся в социально-психологической помощи, детей из трудных и неблагополучных семей.

                Г)  Культурно – образовательные услуги 

                    - показ фильмов;

                    - посещение музеев, библиотек;

                    - проведение вечеров, дня рождений.

                Д) Физкультурно-оздоровительные услуги

                    - утренняя гимнастика, закаливание;

                    - спортивное ориентирование; 

                    - соревнования.

                 Е) Санитарно-гигиенические условия

                    - санитарно-просветительская работа, личная гигиена, соблюдение режима дня;
                    - применение воздушных ванн, режим питания и тд.

                13. Взаимодействие с субъектами профилактики.
Содержание деятельности
Организация оздоровительной среды
Задача: создание условий для организации отдыха детей с использованием всего комплекса оздоровительных воздействий:

· природных – парк, лес, река, полноценное питание и тд;

· лечебно-спортивных – закаливание, спортивные и подвижные игры;

· психологических – смена обстановки, освоение новых форм и норм общения, высокий эмоциональный тонус;

· познавательных – посещение библиотек, кинозалов, музеев и тд.

Система оздоровительных мероприятий:

· утренняя зарядка, бег

· комплекс единых педагогических требований по самообслуживанию, выполнению распорядка дня

· сочетание свободного выбора занятий и досуга с нормированием времени для отдыха, развития, познавательной деятельности, коллективных и индивидуальных форм деятельности

· максимальное использование активной деятельности воздушных и солнечных ванн

· сбалансированный режим питания

· игротехнический блок с детьми для коррекции психоэмоционального климата в детском коллективе, социального благополучия каждого ребенка

· методы и приемы арттерапии (музыкальные часы, творческие конкурсы и др.)

Организация воспитывающей среды

Цель: формирование востребуемых обществом нравственных качеств личности

Системообразующее направление в лагере – спортивно-оздоровительная деятельность.

Тип программы комплексный.
Педагогическая диагностика
Организуя разнообразную и по формам, и по содержанию деятельность, педагогический коллектив создаёт условия для того, чтобы как можно больше положительных качеств ребят проявлялось, активизировалось и развивалось. 
           Дети приходят в разновозрастные отряды и очень важно из шумной неорганизованной группы детей сформировать коллектив, помочь детям освоить различные виды деятельности, приобрести конкретные знания и умения, формировать лидерские качества в детях. 
Проанализировать результаты работы всего коллектива лагеря поможет и мониторинговая деятельность, и материалы по рефлексии мероприятий, и отзывы детей и родителей. 
Мониторинговая деятельность

Организуя разнообразную и по формам, и по содержанию деятельность, педагогический коллектив создаёт условия для того, чтобы как можно больше положительных качеств ребят проявлялось, активизировалось и развивалось. 
Дети приходят в разновозрастные отряды и очень важно из шумной неорганизованной группы детей сформировать коллектив, помочь детям освоить различные виды деятельности, приобрести конкретные знания и умения, формировать лидерские качества в детях. 
Проанализировать результаты работы всего коллектива лагеря поможет  мониторинговая деятельность, и материалы по рефлексии мероприятий, и отзывы детей и родителей.

Ожидаемые результаты работы лагеря:

 -   укрепление здоровья детей;
- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;
- расширение социального опыта;
- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения,   общения, культуры, досуга;
- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;
- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.

Режим работы школьного оздоровительного лагеря

8-00 - 8-30 - СБОР ДЕТЕЙ 

8-30 - 8-45 - ЗАРЯДКА 

8-45 - 9-00 - ЛИНЕЙКА 

9.00 - 9-30 - ЗАВТРАК 

9-30 - 12-00 - ЛАГЕРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

12-00 - 13-00 - ОБЕД 

13-00 – 14.00 - ИГРЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ, ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ

Инструктажи:

1. Вводный инструктаж. (Начальник лагеря)

2. Инструктаж по правилам дорожного движения. (Воспитатели)

3. Инструктаж по ТБ во время спортивных мероприятий. (Физрук)

4. Инструктаж по ТБ при организации игр на территории (Физрук).

5. Текущие инструктажи (Воспитатели). 
Учебно-методическое обеспечение 

      1. Афанасьев С.П. Коморин С.В. Что делать с детьми в загородном лагере, М. 1998 

2. Директор школы. Журнал 2004 год 

3. Загородный летний лагерь. Сост. С.И. Лобачёва, В.А. Великородная – М.: ВАКО, 2006 

4. Титов С.В. Здравствуй, лето! Волгоград , Учитель, 2001 

5. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 1993. 

6. Материалы школьной библиотеки.

                                                        ПЛАН-СЕТКА ЛАГЕРЯ
План работы  пришкольного оздоровительного лагеря на  базе МОУ «СОШ №11 «Звездочка»
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ

	
	31.06

1.Организационное мероприятие

2.Подготовка к открытию лагеря.
	01.06

1.Торжественное открытие лагерной смены
2.«Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь!»
	02.06

1. Конкурсная программа «Здравствуй, лето!»

2.Разучивание отрядной песни, девиза, речевки


	03.06

1.Спортивные эстафеты «Веселые старты»

2.Конкурс рисунков на асфальте «И помнит мир спасенный
	04.06

1.Просмотр фильма «Красный, желтый, зеленый!»

2.Встреча с инспектором ДПС

	06.06

1.«Путешествие по сказкам А.С. Пушкина»

2.Конкурс инсценированных сказок  А.С.Пушкина
	07.06

1.Конкурс рисунков «Мы любим сказки»

2.Футбол между отрядами
	08.06

1.к/т «КАСКАД»

2.Игры на свежем воздухе
	09.06

1.Диско-игровая программа «Лето, зажигай!» 

2.Спортивные игры на спортплощадке.
	10.06

1. Конкурс – викторина «Это моя Россия»

2.Конкурс рисунков на асфальте «Россия – родина моя»
	11.06

1. Ищи клад

2.Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей».

	13.06
	14.06

1. Дискотека

2.Просмотр мультфильмов
	15.06

1. Кто куда, а мы – в кино!  

2. «Сочи – 2014». Спортивные состязания
	16.06
1. Культпоход в кинотеатр «МИРЛУКСОР»
2.Игры на свежем воздухе
	17.06

1. Культпоход в парк им. НИКОЛАЕВА

2.«Любимая Чувашия». Конкурс рисунков
	18.06

1. Конкурс рисунков на асфальте  «Мое Отечество

2.Просмотр мультфильмов

	20.06

1. Культпоход в музей

2.Занятия по этике
	21.06

1. Культпоход в ДК 

2.Просмотр мультфильмов
	22.06

1. День памяти. Беседа: "Никто не забыт, ничто не забыто"

2. «Мы за мир». Конкурс рисунков на асфальте
	23.06
1.Закрытие лагерной смены

2.Подведение итогов. Дискотека
	
	


